
 
 

Data Godzina Miejsce1 Temat Prowadzący (nazwisko, afiliacja) 

23.11.2023 16.00 Budynek F, sala 
Centrum 
Fizjoterapii 

Spiralna Stabilizacja 
Kręgosłupa 
Sposób na uciążliwy ból 
pleców. Warsztat. 

mgr Anna Rubik 
Centrum Fizjoterapii 

14.12.2023 r. 
 

16.00 Budynek F, sala 
101 

Kinesiotaping w fizjoterapii dr Łukasz Michałowski 
Katedra Fizjoterapii 

18.01.2024. 16.00 Budynek D, sala 
111 

Jak odmłodzić mózg ucząc się 
języków obcych  

dr Tomasz Róg 
Katedra Filologii 
 

22.02.2024 r. 16.00 Budynek …, sala 
… 

Kobieta i dziecko w zakładzie 
karnym – doniesienie z badań  

dr Natalia Gniadek 
trener umiejętności 
interpersonalnych 
Katedra Pedagogiki 

21.03.2024 r. 16.00 Budynek D, sala 
111 

Techniki kreatywnego 
myślenia 

mgr Marta Książek-Róg 
Katedra Filologii 

25.04.2024 r. 16.00 Budynek …, sala 
A 204 

Czy poczucie samotności ma 
wpływ na stan zdrowia seniora?  

WYKŁAD 

dr Dorota Ryszewska-Łabędzka 
Katedra Pielęgniarstwa 

23.05.2024 r. 16.00 Budynek F 
(Centrum 
Fizjoterapii), sala 
106 F 

Hortiterapia – rośliny jako 
terapeuci dla każdego. 
Warsztat 
 
Informacje o zajęciach: … 

dr Beata Depczyńska 
Katedra Fizjoterapii 

13.06.2024 r. 16.00 Budynek B, sala 
215B 

Turystyka dla seniorów, czyli 
jak ekonomicznie zaplanować 
podróż 
wykład 

dr Katarzyna Orfin-
Tomaszewska, mgr inż. Piotr 
Sosnowski 
Katedra Ekonomii 

18.04.2024 16:00 Budynek J, sala 
109J 

Najdziwniejsze budowle 
świata  różne ciekawostki 

dr inż. Mahmoud Hsino 
Katedra Budownictwa  

19.09.2024r. 16:00 Budynek J, sala 
106J 

Zastosowanie prawa 
budowlanego w życiu 
codziennym 

mgr inż. Mariola Turek 
Katedra Budownictwa  

 

                                                
1 Proszę o wybranie miejsca prowadzenia zajęć i jego rezerwację z Kierownikiem Katedry/Planistą. 


